
　姉に誘われてエアロビクスを
始める事になりました。初めは
不安で一杯でしたが、続けてい
るうちにとても楽しめるように

なりました。
　日頃、汗をかく事がなかなか
ない為、とてもいい運動になっ
ています。徐々に体力も付いて
きているのか、風邪をひく事が
なくなりました。
　エアロビクスに少しでも興味
のある方は、一度挑戦してみて
はどうでしょうか？きっとはま
りますよ。
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増
澤 

善
和

　

木
の
ぬ
く
も
り
の
校
舎

　

先
日
の
新
聞
（
５
／
16
福
井
）

で
南
条
小
学
校
が
福
井
県
唯
一
の

文
科
省
・
農
水
省
に
よ
る
エ
コ
ス

ク
ー
ル
指
定
認
定
校
と
し
て
完
成

し
た
こ
と
が
大
き
く
報
道
さ
れ
た
。

　

木
造
校
舎
で
あ
る
だ
け
で
な
く

ク
リ
ー
ン
発
電
機
（
太
陽
・
風
力
・

水
力
）
や
、
暖
房
・
厨
房
か
ら
二

酸
化
炭
素
を
一
切
出
さ
な
い
こ
と
、

更
に
生
ゴ
ミ
リ
サ
イ
ク
ル
の
装
置

な
ど
、
エ
コ
ス
ク
ー
ル
の
条
件
と

な
る
設
備
を
ほ
ぼ
全
て
取
り
入
れ

た
学
校―

即
ち
校
舎
自
体
が
環

境
教
育
を
行
う
教
材
そ
の
も
の
と

な
っ
て
い
る
全
国
的
に
も
珍
し
い

学
校
と
な
っ
た
。
専
門
誌
に
も
多

く
紹
介
さ
れ
た
の
で
見
学
者
も
多

い
が
、
質
問
に
建
設
費
が
話
題
と

な
る
。
し
か
し
、
エ
コ
ス
ク
ー
ル

の
指
定
を
受
け
れ
ば
木
材
や
各
装

置
導
入
費
用
の
1/2
か
ら
1/3
の
補
助

が
受
け
ら
れ
、
更
に
教
室
や
廊
下

の
壁
板
の
ほ
と
ん
ど
は
安
価
な
県

産
間
伐
材
ボ
ー
ド
を
使
用
す
る
な

ど
し
て
建
設
費
を
抑
え
ら
れ
た
。

　

さ
て
、
木
造
校
舎
は
自
然
の
素

材
を
使
用
し
て
い
る
の
で
心
の
教

育
に
大
き
な
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
る
が
、
そ
の
他
に
も
利
点

が
あ
る
。
ま
ず
木
材
は
衝
撃
を
和

ら
げ
る
の
で
ケ
ガ
が
少
な
く
、
熱

を
伝
え
に
く
い
の
で
保
温
効
果
も

大
き
い
。
ま
た
、
高
湿
度
で
は
湿

気
を
吸
い
、
乾
燥
し
て
く
る
と
放

出
す
る
調
湿
作
用
が
あ
る
の
で
、

子
ど
も
達
を
カ
ゼ
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
か
ら
守
れ
る
校
舎
と
な
る
。

あ
る
報
告
書
に
よ
る
と
、
鉄
筋
コ

ン
ク
リ
ー
ト
校
舎
４
３
５
校
中
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
学
級
閉
鎖
を

し
た
学
校
数
は
99
校
（
閉
鎖
率

23
％
）
だ
が
、
木
造
校
舎
４
５
７

校
中
学
級
閉
鎖
を
し
た
の
は
53
校

（
閉
鎖
率
12
％
）
と
約
半
数
と
な
っ

て
い
る
。

　

現
在
、
今
庄
小
学
校
も
移
転
新

築
の
設
計
が
進
め
ら
れ
て
い
る
が
、

子
ど
も
達
が
活
動
す
る
普
通
教
室

は
、
今
庄
地
域
産
の
杉
を
使
っ
た

木
造
で
あ
る
。
結
果
的
に
木
材
の

地
産
地
消
と
地
域
経
済
の
振
興
に

も
つ
な
が
る
と
期
待
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
今
年
は
河
野
小
学
校
も
、

大
掛
か
り
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と
耐

震
強
化
事
業
も
始
ま
っ
て
お
り
、

新
生
南
越
前
町
の
教
育
環
境
が
躍

進
す
る
年
と
な
る
よ
う
だ
。

ウォーターラウォーターランド南ンド南条条
い ろ い ろ エ ア ロ 教 室

毎週木曜日
 タイム　20：00～ 20：50
 料　金　３，０００円（月額）

Qどんなことをしていますか
　 　エアロビクスの基本動作を
中心に全身を気持ち良く動か
していきます。
Q効果は
　シェイプアップ・体力増進・
ストレス解消、最後にマットを
使うので、リラグゼーションの
効果もあります。

皆さんに一言
　 　音楽に合わせながら身体を
動かしていくので、すごく楽
しいですよ！！
　 　500 円で教室を 1回体験
できるので、興味のある方は
ぜひスタジオに足を運んで下
さい。レッスン後には必ず爽
快感が味わえると思いますよ。
お待ちしております。

47・3711（月曜日休館）

■
日　

時　

６
月
14
日（
火
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

■
場　

所　

今
庄
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
員　

内
上
和
博 

弁
護
士

（
電
話
で
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
）

■
問
合
せ
先

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
今
庄
支
所 

　
（
今
庄
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

45
│
１
１
７
５

無料法律無料法律相談相談無料法無料法律律相談相談
　

専
門
の
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


